4. Fugletrek

Fuglenes trek-, vandrings- og spredningsmenstre

os fuglene ses nogle af de mest fantastiske van-

dringer blandt dyrene. Adskillige arter af land-
fugle uden mulighed for at raste pa vandet foretager
imponerende flyvninger over lange strekninger af
dbent hav, og passage af ugastfrie erkenomrader er
nodvendige udfordringer for en lang raekke fugle.
Sodfarvede skréper flyver i gennemsnit over 60.000
km pd deres trek fra ynglepladserne ved New Zealand
til vinterkvarteret i det nordlige Stillehav og tilbage
igen (Shaffer m.fl. 2006). Hos mursejleren kan
ungerne ga i en slags dvale, mens foraldrene i perio-
der med dérligt vejr flyver til andre omrader op til
flere hundrede kilometer veek, muligvis s& langt vak
som Nordafrika, for at sege fode (Alerstam 1982). De
mest imponerende flyvninger findes dog hos fugle pa
treek. Siledes flyver havterner fra deres ynglepladser
i Arktis helt til Antarktis for at overvintre, en straek-
ning pd omkring 19.000 km hver vej! Eftersom hav-
terner kan nd en ganske pen alder (over 30 r), er
havternen formentlig den dyreart p jorden, som far
mest dagslys. Ogsé hos mindre fugle findes kolossale
treek. Lovsangere fra Ostsibirien treekker siledes op

mod 15.000 km til tropisk Afrika. Mélt i kropsleng-
der udger dette trek det lengst kendte for noget dyr
(Alerstam m.fl. 2003).

Man regner med, at omkring halvdelen af verdens
godt 9.000 fuglearter pa en eller anden made foreta-
ger vandringer eller egentlig treek. Malt i antal indivi-
der svarer det til i storrelsesorden 50 milliarder fugle.
Traekfugle forekommer nasten overalt hvor der findes
fugle, selvom trek er betydeligt mere almindeligt pa
den nordlige halvkugle. Der findes en klar adskillelse
mellem kontinenterne blandt fuglene. Séledes trak-
ker langt-treekkende fugle fra Nordamerika typisk til
Sydamerika og fugle fra Europa til Afrika, selvom der
er adskillige undtagelser. De danske fugle horer til den
vestpalearktiske fuglefauna. Fugle, der trakker vek
fra denne region, trekker typisk til Afrika, mens en
mindre andel trekker til Indien. (fig. 4.1).

Med éarets produktion af ungfugle trakker ikke
feerre end ansldet 5 milliarder landfugle af ca. 120
arter om efterdret fra Palearktis til Afrika, og over 2/3
af dem krydser Sahara. Hovedparten er insektedere,
som har svert ved at finde fode om vinteren i nordlige

Fig. 4.1. Eksempler pa typiske treekruter for langttreekkende arter. Typical long-distance migration routes.
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omrider. Fuglene overvintrer typisk i habitater, som
ligner deres ynglehabitat, og i modsetning til ameri-
kanske trekfugle overvintrer kun fa palearktiske arter
i tropisk regnskov.

Tilsvarende imponerende bevagelser ses ogsi hos
fugle tilknyttet vand, hvor eksempelvis adskillige
vadefugle fra hejarktiske omrider trekker til kyst-
omrader i Afrika. Desuden foregir hos visse havfugle,
eksempelvis storskrdpe, et modsat rettet trek fra den
sydlige halvkugle til overvintringsomrader pa den
nordlige halvkugle, pd et tidspunkt hvor det er som-
mer her.

Flere beger behandler fuglenes treek indgiende,
blandt andet en svensk (Alerstam 1982) og en engelsk
(Berthold 2001), men ogsé en dansk (Rabel 1988).

Typer af vandringer

Fugletrek kan defineres meget bredt som alle typer
vandringer, fugle foretager. Men det er praktisk at
benytte forskellige udtryk for de forskellige typer.
Disse er yderligere beskrevet i Berthold (2001).

Ved egentligt trek vil vi forstd en regelmessig seson-
bestemt og retnings-bestemt bevagelse fra yngleom-
rddet til vinterkvarteret. Dette ses eksempelvis hos
smafugle, med landsvale som et godt eksempel.

Nir fugle foretager feldningstrak, flyver individer af
en art til et serligt feldningsomride. Det involverer
ikke nedvendigvis begge kon eller alle aldersgrupper.
Dette ses eksempelvis hos gravand.

Betegnelsen fourageringstrak bruges mest om dag-
lige vandringer fra et omrade til et andet eksempelvis
fra en overnatningsplads til et fourageringsomréide.

Invasionsarter og nomadiske arter foretager ikke
regelmassige vandringer. Hos invasionsarter er der
tale om, at hele eller dele af bestanden, formentlig for-
drsaget af fodemangel, i visse &r vandrer lengere vak
end sedvanligt. Derimod vandrer de nomadiske arter
efter foden i mere eller mindre tilfeldige retninger.
Typiske eksempler pd invasionsarter er lille korsnab
og silkehale, der kan forekomme i meget varierende
antal fra &r dl ar. Grésisken kan bidde regnes som
invasionsart og som normadisk art, ved i visse &r at
optrzde i store tal, eksempelvis i Danmark, men ogsd
ved at nogle yngler i vidt forskellige omrader fra det
ene 4r til det andet (ogsd indenfor samme ynglesason
med flere kuld).

Kuldetrak ses nar fugle, typisk grundet pludselig
hard frost eller kraftigt snefald, forlader et omride i
stort tal. Dette er kendt hos blandt andet viber og
sanglerker.
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Spredning forekommer hos alle fuglearter i en eller
anden form. Ved spredning forstds, at fuglene vandrer
vk fra et omrade i mere eller mindre tilfeldige retnin-
ger. I modsztning til ved egentligt trek sker der som
hovedregel ikke en tilbagevenden til udgangspunktet.
Der forekommer to principielt forskellige former for
spredning: (1) spredning vak fra ynglepladserne efter
yngletiden og (2) flytning til nye ynglelokaliteter.

I forbindelse med spredning efter yngletiden
ses typisk efter-juvenil spredning (post-juvenile dis-
persal), hvor ungfuglene, efter at de er flgjet ud fra
reden, flytter veek fra de voksnes fugles territorier. I
de nye omrader kan ungfuglene samtidigt udforske
det omkringliggende omrade, og finde egnede yng-
lepladser.

Desuden ses hos mange arter en efter-yngletids-
spredning (post-breeding dispersal). Dette ses typisk
hos kolonirugende arter, hvor ynglepladserne er
meget koncentrerede i forhold til artens evrige habi-
tat, eksempelvis hos fiskehejre. Selvom individerne
spreder sig pd denne maide, vender de dog tilbage til
deres yngleplads til naste ynglesason. Hos trekfugle
forekommer denne type spredning inden det egentlige
trek indledes.

Hos mange arter foregir spredning til nye ynglelo-
kaliteter ved ungfuglespredning (natal dispersal), idet
ungfuglene bosetter sig pd andre lokaliteter end der,
hvor de er udruget. En art som natuglen yngler i gen-
nemsnit 7 km fra, hvor den er udklekket, mens skov-
hornugler i gennemsnit yngler over 50 km fra, hvor de
er udklekket. Atter andre arter kan yngle flere tusind
kilometer fra, hvor de er fedt. Hos de fleste andefugle
forekommer spredning nasten udelukkende hos han-
nerne, hvor emigration til nye yngleomrider op til
flere tusinde kilometer fra kleekningsstedet, er normalt
(sdkaldt abmigration). Pardannelsen hos andefugle
sker typisk i vinterkvarteret, og fordrstrekket ledes
af hunnen, som typisk vender tilbage til sin udklek-
ningslokalitet. Det er forklaringen pa, at mange @nder
merket i Danmark som unge i en senere ynglesason
bliver genfundet langt mod est i eksempelvis Rusland.
I forbindelse med spredning til andre ynglelokaliteter
varierer graden af stedtrofasthed (modsvarer breeding
dispersal) fra art til art. Mange arter er trofaste mod
den én gang valgte ynglelokalitet, mens de gamle fug-
les ynglelokalitet normalt varierer ar for ar for noma-
diske arter.

En sidste form for vandring er ekspansioner (og det
modsatte retraktioner), hvor en art udvider sit udbre-
delsesomrade. Markant ekspansion er eksempelvis set
hos tyrkerduen der blev set i Danmark forste gang i



1948, og i dag er almindelig ynglefugl over det meste
af landet.

Traekmenstre
En rekke forskellige betegnelser har veret brugt til

at beskrive de observerede menstre af fuglenes trek.

Oftest kan man tale om én generel trekretning som for

eksempel hos redhalsen, der treekker mod sydvest om
efterdret og nordest om foraret. Hos flere arter sker
dog en retningsendring undervejs, som eksempelvis
hos hovedparten af de arter, der treekker til Afrika syd
for Sahara. De @ndrer retning fra sydvest igennem
Europa til syd i Afrika, som det eksempelvis ses hos
havesanger og broget fluesnapper. For de fleste sve-
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Fig. 4.2. Skematisk fremstilling af forskellige begreber og fenomener som benyttes til at beskrive fugles trek og vandring. Schematic
presentation of concepts to in describe bird migration.
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vetrekkende arter (dvs. arter der kredser og glider det
meste af vejen) der folger landskabets topografi, bliver
der tale om adskillige retningsskift undervejs, hvor-
ved fuglene folger en rrekrute (fx hvid stork). Enkelte
arter har dog ingen klar treekretning, og trekket kan
foregd i mange retninger (fx vindrossel). Flere arter
benytter forskellige treekruter om foréret og efterdret.
Eksempelvis trekker mange danske ynglefugle om
efterdret via Den Iberiske Halve til tropisk Afrika,
mens returtreekket om fordret gir mere direkte via
Italien. Dette fznomen kaldes slojferrek.

For en del nordeuropziske arter, som overvin-
trer i Afrika, treekker de vestlige bestande vest om
Middelhavet, mens ostlige bestande trekker st om.
De vestlige og estlige bestande far derfor henholdsvis
en sydvestlig og en sydestlig trekretning om efteraret.
Hvis disse bestande medes i yngleomradet, findes
der som regel en klar skillelinie mellem bestandene,
en sikaldt trekdeler. For flere arters vedkommende,
cksempelvis tornsanger, gir treekdeleren gennem
Danmark.

Hos nogle arter ses treekruter, der er meget lzngere
end den direkte vej. Eksempelvis trekker redryggede
tornskader, der yngler i Spanien, om efterdret mod
ost helt til Grekenland, for de drejer sydpa mod vin-
terkvarterene i Ostafrika. Skandinaviske nordsangere
ma3 helt til Ostsibirien, for de drejer sydpd til vinter-
kvarterer i Sydestasien. Sddanne treekruter forklares
som regel ved, at fuglene efter en historisk udvidelse
af yngleomradet stadig har bevaret deres oprindelige
trekrute, eksempelvis at den redryggede tornskade
oprindeligt var udbredt i det ostlige Europa, men
siden har bredt sig til blandt andet Spanien.

Svavetrakkere, der benytter termiske opvinde under
treekket, er athengige af, at sidanne vinde kun fore-
kommer over land. De undgér sterre vandomrader og
bliver derfor koncentreret omkring smalle landpassa-
ger, eksempelvis ved Bosporus-straedet i Tyrkiet eller
ved Gibraltar-streedet mellem Spanien og Marokko.
Arter, der under treekket koncentreres i storre mangder
pa relative smalle steder, betegnes smalfrontstrakkere,
eksempelvis hvid stork og hvepsevage. Tilsvarende
menstre ses ogsd hos fugle, der af den ene eller anden
grund har begrensede fouragerings- og rasteomra-
der, som eksempelvis ges. Fugle, der benytter aktiv
flugt (dvs. slar med vingerne) pa traekket, er bedre i
stand til at krydse over vand, og trakket bliver der-
for typisk mindre koncentreret. Eksempler pd sidant
bredfrontstrak ses hos mange smafugle. Bredfrontstreek
forer ofte til, at forskellige bestande trekker parallelt
med mere eller mindre samme trekretning (eksem-
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pelvis ster), mens det hos smalfrontstrakkere ofte ses,
at treekruten bliver tragtformet, et fznomen der ogsd

kaldes flaskehalstrak (fx gerdesanger).

Forskelle i trekadferd inden for samme art

Huis forskellige bestande eller blot forskellige grupper,
de to ken eller forskellige aldersgrupper, inden for den
samme art trekker til forskellige omréder, taler man
om differentieret trek, som det ses hos den danske sol-
sorte-bestand. Hvis nogle individer inden for bestan-
den er trekfugle, mens andre er standfugle, betegnes
arten en delvis trekfugl (fx tarnfalk). Hos flere arter
ses, hvordan de nordligst ynglende bestande treekker
til overvintringsomrader lengere mod syd end over-
vintringsomraderne benyttet af sydligere bestande af
samme art, et monster betegnet oversprings-trek. Et
sddant menster er eksempelvis beskrevet hos redben
og stor prastekrave. Her horer de danske ynglefugle til
de sydligt ynglende, der kun trekker en kort distance,

mens de nordskandinaviske ynglefugle treekker helt
til Afrika.

Trakkets pracision

Hvor pracist det nedarvede trekprogram er i stand
til at guide en ung treekfugl] til dens vinterkvarter er
ikke ret godt kendt. For voksne fugle ved man, at de
er i stand til med utrolig pracision at finde frem til de
samme steder bide 1 ynglekvarteret og i vinterkvarte-
ret. Ar efter ar kan eksempelvis landsvaler finde til-
bage til samme stald efter at havde tilbragt vinteren
i det sydlige Afrika. Og omvendt vender eksempel-
vis brogede fluesnappere vinter efter vinter tilbage til
samme pind i Vestafrika efter at havde tilbragt som-
meren i Europa. For nogle fi arter af langttrekkende
smafugle ved vi, at hele artens vinterudbredelse er
begranset, eller at alle individerne trekker gennem
et meget smalt omréde. Siledes overvintrer hogesan-
geren inden for et omride med en radius pd under
750 km (Cramp 1992), og efterirstrekkende natter-
gale, flodsangere og kersangere passerer gennem et
meget smalt omride i Ostafrika (Pearson 1990). For
karsangerens vedkommende regner man med, at stort
set alle fuglene (inklusive ungfugle, der ikke “kender”
ruten fra tidligere ar og ¢j heller folges med de gamle)
passerer gennem en 100-200 km smal korridor, som
primert bestdr af en enkelt “Rift Valley”. Kaersangeren
er udbredt i store dele af Europa og Rusland. Det er
derfor en ganske utrolig pracision, der skal til for at
fa hele bestanden til at ramme gennem denne smalle
korridor. I hvilken grad pracisionen skyldes det nedar-
vede treekprogram eller pavirkninger udefra, er uvist.



Man mener, at den tidsmassige komponent af fug-
lenes trekprogram er ret pracis og synkroniseret for
store dele af bestanden. Saledes ligger ankomsten af
de fleste langttrekkende arter, hvor genetisk styring af
treekket ma forventes at spille en afgerende rolle, oftest
indenfor fi dage. Det har vist sig, at afrejsen fra vinter-
kvarteret styres af et kompliceret samspil mellem ydre
pavirkninger som vejrforhold og fodetilgengelighed og
den indre styring (bl.a. et indre ur).

Indimellem forekommer ogsa, hvad der formentlig
er deciderede fejl i fuglenes navigation. Sterke vinde
og tet tdge kan fi fugle til at miste orienteringen iser
ude over havet. Rekkevidden af sddanne fejlflyvnin-
ger er oftest begranset til det nzermeste landomride.
For fugle pd trek over store havomrider, eksempel-
vis Atlanterhavet, kan det let f4 katastrofale folger. En
hvepsevige fulgt med satellit-sender flgj siledes nasten
5.000 km pa 4 degn over Atlanterhavet, for den for-
mentlig omkom i havet (R. Dennis i brev).

Sjeldne trakgester

Systematiske menstre ses hos visse arter, hvor enkelte
fugle forekommer langt fra deres normale udbredel-
sesomréde og treekruter. Siledes optrader et vist antal
sibiriske ynglefugle med overvintringsomrade i syd-
ostasien om efterdret i Europa. Disse arter er trukket
i den omvendte retning af den normale trekretning
fra yngleomradet til vinterkvarteret, og man taler der-
for om omvendt trek (fx Rabel 1969). Hvorvidt der
for disse arter er tale om en egentlig spredning, hvor
individerne spredes til nye egnede vinterkvarterer, eller

der er tale om en egentlig fejl-orientering, er noget
usikkert.

En rekke fuglearter, der dukker op om foréret
som sjzldenheder, og som yngler syd for Danmark,
ses typisk i forbindelse med varmefremsted og syd-
lige vinde. Dette feenomen kaldes forlenger trak, idet
fuglene har passeret deres normale yngleomrader.
Usedvanlige forekomster kan ogsa ses i forbindelse
med kraftige vinde, hvor fuglene (primeart havfugle)
bliver blest langt veek fra deres seedvanlige treekrute
eller udbredelsesomrade. Specielle vejrforhold, som
eksempelvis hird kulde, terke eller oversvommelser,
kan ogsa f& fugle til vandre uden for deres normale
udbredelsesomride. Dette skete blandt andet, da der
i midten af maj 1997 pludselige dukkede flere hun-
drede hvidvingede terner op i Danmark. Arten yngler
normalt i det gstlige Polen, Hviderusland og Ukraine
(Thorup m.fl. 1997).

Opdelinger af trekfugle

Trekfugle opdeles ofte i kort-, mellem- og langdi-
stance-trakkere, mens de fugle, som ikke treekker,
kaldes standfugle. Disse begreber kan bide bruges pa
individ-niveau og pd arts-niveau. Kun f3 arter er dog
udelukkende standfugle, idet der oftest sker en eller
anden form for spredning. Som kort-distance-trekkere
regnes fugle, der treekker korte distancer fra yngleom-
rddet til vinterkvarteret, typisk under 1.000 km. Som
mellem-distance-trakkere regnes fugle, der trekker til
Sydeuropa og Nordafrika, typisk svarende til distan-
cer pd mellem 1.000 til 2.000 km. Som lang-distance-

Hvidvinget terne optrader med 4rs mellemrum i usedvanligt store antal nord for artens normale udbredelsesomride, bl.a. i Danmark i 1997
o0g 2005. Her Prastesoen, Varlose 13. maj 2005. With intervals of many years, white-winged black terns can occur in large numbers in Denmark,
as they did in 1997 and 2005. The picture is from Prastesoen, Varlose, taken on 13 May 2005. Foto: Jens Eriksen.
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traekkere regnes fugle, der treekker til Afrika syd for
Sahara eller til Indien, svarende til over 4.000 km. For
i tiden brugtes ofte betegnelserne vejr- og instinks-fugle.
Vejrfugle er stort set det samme som kort- og mellem-
distance-trekkere, mens instinkt-fugle er nogenlunde
det samme som langdistance-trekkerne.

Arterne kan ogsd opdeles efter deres okologiske
karakter og evolutionare historie. En grov opdeling
kunne vere mellem andefugle, havfugle, vadefugle,
rovfugle-ugler samt sméifugle. Man kan s3 kigge pa,
hvordan forskellige arter med samme gkologi, og der-
med i nogen grad samme selektionstryk, har tilpas-
set sig (se fx Wernham m.fl. 2002), eller man kan
se pd forskelle mellem grupperne. Med hensyn til
ringmerkning er flere forhold inden for disse grupper
ens. Eksempelvis er sandsynligheden for genfund af
havfugle pd abent hav ekstremt lille, mens genfund
pa land er langt storre.

Selve treekket

Fugle bruger energi til at flyve, og nir fugle trekker
bestdr det derfor af perioder med aktiv flyvning og
perioder med fodesogning og hvile (raste-perioder).
Meget {3 arter er i stand til at sege fode under selve
trekket. Selv fugle som svaler, der fanger foden i luf-
ten, vides at fede sig op inden traekket.

Hastigheden, hvormed fuglene bevager sig fremad
under treekket, er typisk langt lavere end fuglene er i
stand til at flyve. For langdistancetrekkende sméfugle
ses typisk treekhastigheder pd mellem 50 og 100 km
per degn. Det er en afstand, som fuglene kan tilba-
gelegge i lobet af et par timer 1 aktiv flugt. For storre
fugle som storke og rovfugle ses noget hgjere traek-
hastigheder, ofte i storrelsesorden 2-300 km pr degn
i gennemsnit. Generelt er trekhastigheden langsom-
mere for de arter, der treekker tidligst vak fra yngle-
pladserne end for de arter, der trakker senere. Erfarne
voksne fugle treekker som regel hurtigere end uerfarne
unge fugle. Fordrstreekket hos de fleste arter foregar
hurtigere og med ferre ophold undervejs end efterérs-
treekket, formentligt fordi fuglene skal hurtigt tilbage
til deres ynglelokaliteter.

Den langsomme trekhastighed i forhold til flyveha-
stighed er oftest et resultat af lange raste-perioder (stop-
overs). Lengden af raste-perioderne varierer alt efter,
hvor energikravende trekket er for arten. Sméfugle
raster siledes typisk mere end 10 gange si leenge som
de bruger pa selve trekflyvningen, mens fugle som
storke, der pd grund af energibesparende flyvning ved
hjelp af termik bruger meget lidt ekstra energi pa at
treekke i forhold til at sege fode, typisk trekker hver
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eneste dag. Trzkfugle bruger generelt deres “normale”
habitat til fodesogning under treekket, og fuglene har
sedvanligvis fundet frem til deres foretrukne rasteom-
rade kort efter landing, muligvis allerede inden lan-
ding. P4 ger med store koncentrationer af trekfugle
ses dog ofte, at fuglene ogsd kan benytte atypiske habi-
tater og fodesogningsteknikker. Selv nattrekkende
fugle, der er ved at krydse erkenomrader, lander for-
mentlig om dagen, hvor de antageligt gemmer sig pa
skyggefulde steder. Dette er muligvis resultatet af det
store vandtab, som fuglene udsattes for ved passage af
orkenen om dagen. Sméfugle behover oftest noget tid
pa et nyt rastested, for de er i stand til at “fede sig op”.
Séledes regner man typisk med, at fuglene taber lidt i
vaegt efter at vare ankommet til et nyt rasteomrade, i
hvert fald den forste dag,.

Lengden af hvert treekerin varierer meget fra art til
art, og formentlig ogsd meget inden for en art. De
gennemsnitlige afstande tilbagelagt per flyvning over
land ligger normalt i storrelsesorden 100-250 km
for sméfugle og 2-400 km for sterre fugle. Selvom
det enkelte individ kan tilbagelegge lange afstande
hurtigt, kan trekket alligevel godt vere leenge under-
vejs. Sdledes ankommer mange fugle om foréret til
Middelhavsomrédet leenge for de ndr til Danmark,
eksempelvis mursejlere og svaler allerede fra februar/
marts.

Enkelte arter flyver meget lange strekninger
non-stop. Siledes krydser gronlandske stenpikkere
Atlanterhavet med en flyvning pa mindst 3.000 km,
og muligvis op til 4.500 km (Thorup m.fl. 20006).
Arter, som har et begranset antal fourageringsomrader
langs treekruten, eller som skal passere storre havomri-
der, foretager generelt meget lange direkte flyvninger.

For en stor del af spurvefuglenes vedkommende
foregar trekket om natten, men der er ogsa arter som
for eksempel finker, der typisk treekker om dagen.
Mange vandfugle treekker bdde om dagen og om
natten, mens svevetrekkere, som mange rovfugle og
storke nasten udelukkende traekker om dagen, hvor
termiske opvinde kan udnyttes. Foresldede hypoteser,
om hvorfor nogle arter trekker om natten, inkluderer:
feerre predatorer, mere stabile vind- og vejrforhold og
oget tid til fouragering.

Relativt lidt er kendt om kontrolmekanismerne i
forbindelse med rast og trek. Et indre trekprogram
er medbestemmende for, hvornar fuglene igangsatter
treekket. Men dette program er under indflydelse af
omgivelserne, sdledes at eksempelvis dérligt vejr eller
manglende fedtreserver kan fore til en udskydning af
treekstarten.



Vejrets indflydelse pa treekket

Selvom der kan ses trekkende fugle i nesten al slags
vejr, medforer vejrforhold som kraftig regn, blest og
tdge, at de fleste fugle afbryder deres trek. Ved radar-
studier ses sdledes langt flest fugle (hgj trekintensitet)
i svage vinde, ligesom medvinde gger antallet af fugle.
I modvind flyver fuglene ofte lavere, og eksempelvis
i kraftig sidevind ses ofte et lavtgiende trek langs
kysterne, hvor fuglene kompenserer for tidligere vind-
drift i storre hojde ved at flyve mod vinden (fx Rabel
1967).

Der er fortsat kun begraenset kendskab til, hvor-
dan fuglene individuelt reagerer pa vejret. Man kan
pavise sammenhznge mellem intensiteten af trekket
og en rekke vejrfaktorer. Men langt de fleste vejr-
faktorer sdsom lufttryk, vindhastighed og nedber
er korrelerede, og det er derfor svert at vide, hvilke
af disse faktorer fuglene reagerer pad. Mange langdi-
stance-trekkere, de sikaldte zustinkttrekkere, trakker
om efterdret sd leenge vejret ikke er udpraeget dérligt,
mens kort- og mellemdistance-trekfuglene er mere
pavirkelige af vejret. Siledes kan stort traek forventes
efter lavtrykspassager, hvor vinden efterfolgende gir i
nord med faldende temperaturer, hgj himmel og kun
lide nedbgr. Om foréret falder stort treek derimod ofte
sammen med varme sydlige vinde vest for et hojtryk.

Klimaets indflydelse

En lang reekke studier viser effekter pa treekfuglene af
@ndrede klimaforhold. Siledes er det for mange arter
vist, at fuglene nu ankommer tidligere om foraret end
for 20-30 &r siden (fx Tottrup m.fl. 2006). Der er
dog ikke tale om store @ndringer, under 1 dag per
ar. Andringerne om efterdret er ikke si entydige, og
nogle fugle har tilsyneladende forleenget deres ophold,
mens andre tager tidligere tilbage til vinterkvarteret
(fx Tottrup m.fl. 2006). Der er stadigvak ikke klar-
hed over, hvor fuglebestandene péavirkes mest af ydre
faktorer: i yngletiden, i deres vinterkvarter eller pa
treekket, og risikoen og omkostningen ved trek er ret
darligt kendt. Det er dog sikkert, at i hvert fald erfarne
fugle af trekkende arter ikke har storre dedelighed
end erfarne standfugle.

Klimazndringer kan forventes at fa stor betydning
for, hvilke omrider der er ideelle som overvintrings-
omrider. Enkelte studier indikerer, at det kan lade sig
gore for fuglene at 2ndre deres trekruter og overvin-
tringsomrader ganske hurtigt, men om endnu sterre
@ndringer end de indtil nu observerede generelt kan
indpasses i fuglenes treekprogram er fortsat uvist.

.
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Lille kobbersneppe kan forekomme i store antal langs den jyske vestkyt, ndr det blaser kraftigt fra nordvest. With strong northwesterly winds,
bar-tailed godwits can migrate in vast numbers along the west coast of Jutland. Foto: Seren Skov.

Fugletrak 41



Fuglenes trekprogram

Hvorfor trakker fugle?

De menstre af fugletrek, vi ser i dag, er formet af
mange ars naturlig udvelgelse. Afgarende for selek-
tionen er, at de individer, der i det lange lob fir mest
afkom, har sterst chance for at fi viderefort deres
specielle karakteristika (gener), eksempelvis i form af
nedarvede adferdsformer. Dette skal ses over lang tid,
og der findes siledes avancerede adferdsformer, som
ikke giver umiddelbare fordele. Eksempelvis begiver
mange insektedende fugle sig sydpad om efteraret,
allerede for antallet af insekter falder mearkbart. Det
skyldes en nedarvet “trang” til at trekke sydpd. En
sadan adferd skal ses som resultatet af, at denne arts
forfeedre har haft fordel af netop denne adferd. En
given arts adferd vil siledes vere bestemt af natur-
lig udvelgelse. Siledes varierer trakadferden fra
udpragede standfugle til fuglearter, hvor alle indivi-
der treekker. En hel del andre arter er delvis trek- og
standfugle (se afsnittet “Fuglenes trek-, vandrings- og
spredningsmenstre”). Naturlig udvalgelse kan zndre
arternes adferd over tid, og de trekmenstre vi ser i
dag er udviklet siden afslutningen af sidste istid for
10.000 &r siden, hvor store dele af det nordlige Europa,
inkl. dele af Danmark var isdekket, og der var hgjark-
tisk klima med kolde vintre i Mellemeuropa.

Hovedparten af treekfuglene pa den nordlige halv-
kugle trekker mod syd til varmere himmelstrog om
vinteren (pa den sydlige halvkugle ses oftest nordga-
ende trek mod vinterkvarteret). Mange fugle udnyt-
ter derved de mere konstante forhold leengere sydpa,
og den ofte rigelige fodetilgang i den korte nordlige
sommer. Selvom antallet af arter gennemgaende fal-
der mod nord, stiger andelen af langdistance-trak-
kende fugle til gengzld. Standfugle kan i hirde vintre
opleve meget store dedeligheder. Om trzk i sig selv
medferer en meget foreget dedelighed i forhold til at
blive er ikke helt klart, selvom fugle, der ankommer
til et ukendt omrade, formentlig har en hejere pre-
dationsrisiko, og trekfuglene risikerer at flyve forkert
og dermed ikke nd frem til omrider med de bedste
overlevelseschancer.

Naturlig udvelgelse virker kun pa eksisterende
adferdsformer. Dette har haft betydning for udform-
ningen af det nedarvede trekprogram, som bringer
unge uerfarne fugle til deres vinterkvarter. Hvordan
orienteringen foregir, har pa en gang varet bestemt
af, hvad der har veret mest fordelagtigt, men samtidig
har det kun kunnet foregd med de evner og sanser,
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som fuglene har haft til ridighed. I det efterfolgende
beskrives vores nuverende viden om det nedarvede
trekprogram, der bringer unge uerfarne fugle uden
hjelp fra deres foreldre eller andre artsfeller til deres
arts-specifikke vinterkvarter.

Det nedarvede trekprogram er udferligt beskrevet
i eksempelvis Berthold (1991, 1996), Berthold m.fl.
(2003) og i Rabel (1988).

Historiske forklaringer pa drstidsbestemte
@ndringer i fuglefaunaen

S& lenge mennesket har erkendt fuglenes vandringer
har de altid fascineret os, og mennesket har selvfelgelig
til alle dage bemerket @ndringerne i fuglefaunaen som
folge af drstidernes skiften. For 2000 ar siden mente
grekeren Aristoteles, at der var tale om forvandling:
Redstjerten, som forekom om sommeren, forvandle-
des om vinteren til redhalsen, mens andre arter métte
sove vintersgvn. Tilbage i det 13. drthundrede bemar-
ker Kejser Frederik II de store fugleflokke, som fly-
ver sydpd, og konkluderer, at de formentlig flyver til
varmere himmelstrog. Det er ham, som forste gang
beskriver fugletrak, som vi kender det i dag. Idéen om
vinterspvn var lenge fremherskende. Linné péstod i
1757 at have observeret, hvordan svalerne om efteriret
ved aftenstide siddende pé tagrerene langsomt lod sig
synke ned i vandet. Indtil slutningen af 1800-tallet
var videnskaben overbevist om, at der var tale om, at
fuglene gik i vinterhi. Forseg pé at eftervise denne

Ringmerknigen har vist, at danske landsvaler treekker til det sydlige
Afrika. Ringing has shown that the Danish barn swallows migrate to
southern Africa. Foto: Seren Kristoffersen.



teori, som eksempelvis at holde fugle under vand i et
vist tidsrum, mislykkedes dog ikke uventet. Teorien
blev forst definitivt forkastet, da der blev udlovet en
klekkelig duser for at finde overvintrende fugle, og
man ingen fandt. Forst med ringmarkningens indtog
i 1899 fik man en mere nejagtig viden om fuglenes
trek og overvintring.

At finde vej: Nedarvet eller tilleert?

Den mest oplagte méde for fugle at finde vej, er at
folge erfarne fugle, som har prevet turen for. Denne
metode findes hos en del arter, som eksempelvis ges og
storke. Forseg har dog vist, at storkene har et nedarvet
trekprogram, som kan bringe unge storke mod vin-
terkvarteret uden guide. Indflydelsen af andre storke
er imidlertid steerkere end det nedarvede program, og
ved en eventuel konflikt mellem det nedarvede pro-
gram og de erfarne fugles adferd, vil de unge storke
velge at folge de erfarne fugle. Hos en art som gogen,
der overvintrer i tropisk Afrika, er der dog ikke megen
hjelp at hente. Forazldre-fuglene forlader ungerne,
leenge for de er flyveferdige, og trekker sammen med
de andre voksne goge mod vinterkvarteret. Ungerne
har siledes kun mulighed for at felge deres eget ned-
arvede program. Det gelder faktisk for hovedparten af
is@r nattrekkende sméfugle, der overvintrer i Afrika,
at treekket formentlig foregdr nasten uden indflydelse
af artsfeellers adferd. For disse arter er det nedvendigt
med et ret pracist nedarvet program, der kan bringe
de unge uerfarne fugle til deres vinterkvarter.

Orientering

For at fugle kan orientere sig, altsd finde vej, skal de
bruge mindst ét “kompas”. Det er pévist, at fugle har
op til flere indre kompasser, som de benytter sig af
under trekket. Det forste kompas, som pavistes hos
fuglene, var et sakaldt tidskompenseret solkompas, der
krever, at fuglene ret pracist “ved” hvad klokken
er. Tyskeren Kramer paviste omkring 1950 i forseg,
hvor retningen mod solen blev @ndret med spejle,
at stere traenet til at soge fode i en bestemt retning
@ndrede retning tilsvarende, hvis retningen til solen
blev &ndret.

De forste forseg, som entydigt viste, at fugle ogsd
kan benytte et stjernekompas, blev udfert af ameri-
kaneren Emlen, hvis forseg ligeledes demonstrerede
betydningen af stjernehimlens rotationspunkt for fug-
lenes orientering. Emlen lod unge indigofinker vokse
op 1 planetarier, hvor stjernehimlens rotationspunktet
kunne @ndres. Om efterdret orienterede fuglene sig
vk fra rotationspunktet, uafhaengigt af, hvor dette

Unge goge finder selv vej til vinterkvarteret i tropisk Afrika. Young
common cuckoos find their own way to their winter quarters in tropical
Africa. Foto: Bo Tureby.

havde veret placeret under opvaksten. De fugle,
der voksede op med rotationspunktet svarende til
Nordstjernen orienterede sig sydpé svarende til artens
normale treekretning.

Fuglenes evne til at orientere sig efter jordens mag-
netfelt pavistes af tyskerne Merkel og Wiltschko i 1965.
Ved manipulation af magnetfeltet ndrede redhalse,
testet om efterdret i orienterings-tragte, deres retning
efter det @ndrede felt. Ved at vende polariteten har
Wiltschko siden kunnet vise, at fuglene ikke orienterer
sig 1 forhold til for eksempel Nordpolen, men derimod
alene kan bestemme nord-syd-aksen. Nord bestem-
mes ved at det geomagnetiske felt peger “nedad”, et
sikaldt inklinationskompas.

Hos brevduer har en rekke forseg primert af itali-
eneren Papi vist, at disse kan gere brug af duft-navi-
gation. Ved at registrere, hvor bestemte dufte kommer
fra, kan fuglene benytte dette til at navigere efter. Papi
lod brevduer vokse op i dueslag, hvor vinden fra for-
skellige retninger blev 2ndret. Ved senere forseg viste
det sig, at fuglene vendte deres orientering tilsvarende.
Ydermere har brevduer, der er bergvet lugtesansen,
generelt svaerere ved at finde hjem. Forsag med blandt
andet albatrosser og andre havfugle, der er sterkt
afhengige af lugtesansen, har givet tilsvarende resul-
tater. Eksistensen af duft-navigation hos fugle er stadig
kontroversielt, selvom adskillige meget overbevisende
forseg er blevet udfert. Duft-navigation er dog kun
pavist hos fugle, der har skullet finde tilbage til yng-
leomrédet (eller et andet kendt omrade, som dueslaget
hos duer), og betydningen for orientering mod ukendt
mél hos unge trekfugle er uvis.
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Kalender og kompas systemet

Gennem de sidste mere end 50 ar har man forsket
intensivt i, hvordan trekfugle finder vej. Vores grund-
leggende idé om, hvordan orienteringsprogrammet for
trekfugle fungerer, bygger primeart pa et imponerende
forsag, som hollenderen Perdeck udferte i 1950°erne.
Sammen med adskillige hjzlpere flyttede han ca.
11.000 steere, fanget pa treekket i Holland, til Schweiz,
hvor de blev sluppet fri. Resultatet blev, at ungfuglene
stort set fortsatte i den sydvestlige retning, de flgj i, for
de blev forflyttet, mens i hvert fald nogle af de gamle
fugle korrigerede for flytningen og flgj mod det vin-
terkvarter, de for havde benyttet.

Konklusionen var nerliggende: det nedarvede
treekprogram bestdr i at flyve en bestemt retning i
et bestemt stykke tid, og forst med erfaring kommer
muligheden for at navigere (dvs. at bestemme sin posi-
tion i forhold til en @nsket position). Det nedarvede
program kaldes almindeligvis for kalender og kompas
(Clock-and-compass) eller vektor-orientering. Man har
siden vist, at en fysiologisk basis for et sidant program
findes hos fuglene, som er i stand til at velge en ned-
arvet retning samt besidder en indre “kalender”, der
bestemmer, hvorndr pa dret fuglene udferer bestemte
adferdsformer. Trekprogrammet kan i gvrigt bestd af
flere “vektorer” (lengde og retning), idet fuglene ofte

flyver en periode i en bestemt retning, hvorefter de
skifter til at flyve en periode i en ny retning.

Den ene komponent i kalender og kompas pro-
grammet er fuglenes indre kalender som - uathengigt
af ydre pavirkninger - sorger for at bestemte aktivite-
ter udfores. Hos fugle holdt under konstante forhold,
eksempelvis dagslenge, ens temperatur m.v., vil man
derfor se, at normale aktiviteter som for eksempel
feldning og trekaktivitet stadig igangsattes. Disse
aktiviteter folger dog i reglen ikke et normalt ar, men
rekkefolgen er den samme som i fri natur. I naturen
bliver “kalenderen” synkroniseret med ydre forhold,
saledes at aktiviteterne kommer til at foregd pa de
korrekte tidspunkter. Denne indre kalender er den
grundleggende basis for fuglenes trekprogram, og
den bestemmer, hvorndr fuglenes traekaktivitet starter
om efterdret (og igen om fordret), og hvor leenge akti-
viteten varer. Dette giver mulighed for at bestemme
leengden af fuglens trek, og hos forskellige arter vari-
erer trekaktivitets-perioden afhengigt af lengden af
artens traek.

Lige sa basalt som den indre kalender er evnen til at
flyve i en nedarvet retning. At fuglenes trekretning er
nedarvet blev forste gang smukt demonstreret af tyske-
ren Helbig. Han undersogte retningsvalget hos fugle
opfostret i fangenskab af forskellige bestande af munk

Et forseg med forflyttede steere danner grundlaget, for hvordan vi almindeligvis tror, at unge fugle finder deres vinterkvarter. An impressive
displacement experiment was conducted with common starlings. This forms the foundation of how we generally believe young birds navigate to their

winter quarters. Foto: Kim Lunding.
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med varierende trekretninger. Retningsvalget for de
enkelte bestande viste sig at veere meget fint i overens-
stemmelse med genfundsretningerne af ringmerkede
vildtlevende fugle fra de respektive bestande.

Fuglenes nedarvede trekprogram har vist sig at
vere relativt let at 2ndre: Ved at udvelge fugle med
ringe natlig trekuro, kunne tyskeren Berthold siledes i
lobet af fa generationer fremavle individer nasten uden
treekuro. Helbig har ydermere demonstreret, hvordan
treekretningen nedarves. Han krydsede fugle fra to
bestande af munk med forskellige trekretninger, og
afkommet fra disse krydsninger arvede intermedizre
retninger. Traeekadfeerd mé i gvrigt kunne opsta relative
let. Ofte findes trekadferd ikke hos alle arter inden
for en arts-gruppe, og ofte er det ikke de nermest
beslegtede arter inden for gruppen, der er trekfugle.
Indenfor slegten Sylvia er de mest udpregede trek-
fugle ikke nart beslegtede, til dels med undtagelse
af munk og havesanger. Blandt studerede artsgrupper,
der béde indeholder stand- og trekfugle, findes de
@ldste arter oftest som standfugle i troperne. Det er
derfor sandsynligt, at treekadferd hos langt-trekkende
landfugle er opstaet hos sydligt ynglende standfugle.

Det mest overbevisende beleg for kalender-og-kom-
pas programmet kommer stadigvak fra Perdecks for-
flytningsforseg med stere, og konklusionen pa disse
forsag har siden varet generaliseret til at gelde de fle-
ste arter af trekfugle. Der er imidlertid visse proble-
mer med at generalisere dette forsag: Steren er generelt
flokfugl, og forflyttede stere ma forventes at folge med
flokke pé forflytningsstedet, og de stere der treekker
igennem Schweiz har ogsd en sydvestlig trekretning.
Det er oplagt, at langdistance trekfugle, der ikke i
samme grad som stzren pavirkes af vejret, og som skal
finde frem til et vinterkvarter meget leengere vak, har
et mere avanceret program. Et forseg som Perdecks er
dog ikke lige sddan at gentage i dag. Satellit-folgning
af fugle dbner mulighed for, at lignende forseg kan
udferes i fremtiden.

Der er enkelte usikkerheder omkring, hvorvidt
kalender og kompas programmet virkelig kan bringe
de uerfarne trekfugle til deres vinterkvarter. Man har
pavist, at der ikke kompenseres for afbrydelser i trek-
uroen, som det ellers skulle forventes i forbindelse med
eksempelvis dérligt vejr. Desuden er treekket for visse
arter uhyre pracist rent geografisk. Eksempelvis kar-
sangeren trekker gennem stafrika i en smal korridor.
Det er sledes sandsynligt, at i hvert fald landskabs-
topografi spiller en stor, men relativt ukendt rolle for
uerfarne fugles orientering selv hos nattreekkende arter,
der kun i ringe grad lader sig pavirke af ledelinjer (fx

Jorgen Rabel har udfert mange af sine eksperimenter pé
Christianse, der ligger midt i Ostersoen. Jorgen Rabol has conducted
many of his experiments ar Chistianso in the middle of the Baltic. Foto:
Peter Lyngs.

kystlinjer) i landskabet. Mere avancerede systemer vil
ikke nodvendigvis vere i modstrid med et kalender og
kompas program, og i naturen er det ganske normalt
med flere “kontrol-systemer”. En rekke forflytnings-
forseg af danskeren Jorgen Rabel antyder da ogsa, at
trekfugle kan registrere og kompenserer for disse for-
flytninger, noget der ikke kan lade sig gore, hvis fug-
lene alene bruger kalender og kompas systemet. Men
trods intensiv forskning har det vist sig uhyre svert
at demonstrere yderligere evner end dem, der dan-
ner grundlaget for kalender og kompas programmet.
Trakfugle er levende vaesener, og det er ikke altid let at
vide, hvad fuglene “vil”. I forseg med trzkfugle er der
ofte en rekke faktorer, som ikke kan holdes konstante
(som vejr, fadeudbud m.m.), og forsegene er generelt
svre at eftergpre.

Fysiologiske tilpasninger

Trekfugle udviser en lang rekke fysiologiske tilpas-
ninger, der setter dem i stand til at kunne fuldfere
deres ofte lange rejse. Disse er primert styret af hor-
moner, der igen styres af fuglenes indre kalender.
Mange trekfugle begynder at oplagre fedt for traek-
ket. Fedt er fuglenes breendstof under flyvning, og der
skal bruges ganske anselige mangder for at overflyve
naturlige barrierer som eksempelvis Sahara-grkenen.
Her skal fuglene typisk tilbageleegge op mod 2.000
km uden mulighed for at sege fode. For flere fugle-
arter er det sledes ikke usaedvanligt, at de oger deres
vegt til nesten det dobbelte inden trakket. Typisk
folges denne opfedning ogsa af et skift i fodevalg, hvor
insektedende fugle gir over til at spise en storre andel
frugt og ber.
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En anden vigtig tilpasning til trekket er tidspunk-
tet for feeldningen. Dette er hos treekfugle tilpasset, s&
det ikke kommer i konflikt med treekket, hvor fugle-
nes fjerdragt skal vere i bedst mulig stand. Faeldning
foregdr derfor sedvanligvis lige for efterdrstrakket
eller i vinterkvarteret, og for visse meget langttrek-
kende arter med deraf folgende slid af fjerene, feeldes
svingfjerene to gange drligt. Hos nogle arter er der
problemer med at nd at feelde efter den krevende yng-
letid, og i s fald feldes ofte nogle f3 fjer i yngleomra-
det, mens den resterende feldning udskydes til efter
treekket.

Hos fugle i bur kommer trekdriften til udtryk ved
igangsettelsen af hej, natlig aktivitet, kaldet treekuro.
Omkring det tidspunkt, hvor arten naturligt trekker,
vil individer holdt i bur begynde at hoppe/flyve aktivt
i mange timer i lgbet af natten. Man gir ud fra, at
dette hos fritflyvende fugle ville have givet sig udslag
i, at de treekker. Initiering af trekket pavirkes tillige
af ydre faktorer som eksempelvis fuglens foderstand,
fodetilgengeligheden og vejret. Hos fangenskabsfugle
har man séledes vist en sterkt foreget natlig treekakti-
vitet efter sultperioder, som indikerer, at fuglene soger
mod mere attraktive omrider. Man har dog stadig en
relativt ringe forstdelse af, hvordan trekdriften sam-
virker med ydre faktorer.

Fugleflugt: den u-formede kurve

Teoretiske modeller af fugles trek bygger primert pa
den forventede sammenhang mellem energi-forbrug
og fuglens flyvehastighed. I modsatning til vandringer
pa landjorden, er langsom flyvning for de fleste arter
ganske energikravende. Det er siledes mindre energi-
krevende for en fugl at bevaege sig fremad med en
passende hastighed end at std stille i luften (som ikke
alle fugle i gvrigt er i stand til). Det har betydning for,
hvordan fuglene optimalt tanker op i forbindelse med
lange trek-trin. Som konsekvens ligger den hastighed,
hvormed den lengste afstand tilbagelegges med en
given mangde energi, mellem den hastighed, hvor
fuglene bruger mindst energi per tidsenhed pd at flyve,
og den maksimalt opndelige hastighed. For mennesker
derimod gelder, at vi (i teorien) bruger mindst energi
pd at tilbagelegge en bestemt strekning ved at bevage
os sd langsomt som muligt. Sammenhzangen mellem
energi-forbrug og fuglens flyvehastighed pavirkes
steerkt af fuglens anatomi. Siledes er lange og spidse
vinger generelt egnede til hurtig og dermed leengere
flyvning, mens brede og korte giver oget mangvredyg-
tighed. Hos trekfugle vil man typisk se en tilpasning
til lange flyvninger med leengere, spidsere vinger og
generelt kortere ekstremiteter (ben, neb m.m.).

Fugle, der treekker langt, fx til tropisk Afrika, har generelt lengere og spidsere vinger, som hos lerkefalken, end tilsvarende standfugle. Long-
distance migrants to for example tropical Africa have as a rule longer and narrower wings, as illustrated by this hobby, than conspecific sedentary birds.

Foto: Axel Mortensen.
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